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Rakoczi Feri

ZOLDSEGES SZARVAS-RAGU

Szekszdrdi kalandozdsunk nem mulhatott fantasztikus vérésborok nélkil, és nem mdlhat vadhus nélkiil sem. Nem messze
taldlhaté a Gemenci erdd, mely messze foldon hires csoddlatos dllatdllomdénydrél. Az egyik legegészségesebb his, amivel
taldlkozhatsz, az a vadhus. Gondolj csak bele! Csupa természetes, adalékoktél mentes kajdt esznek ezek az éllatok, éridsi szabad
tertileten élnek, mindig a friss levegén, emiatt a legfenntarthatébb gazddlkoddst hisnak szamit. Plusz rengeteg vitamint, dsvanyi
anyagot tartalmaz és kivalé vasforrds. Egy egyszerlien elkészithetd, és nem domindnsan ,vad” izl ételt vdlasztottam,, csindljatok
meg ti is, tuti lesz a siker!

HOZZAVALOK vargdnya 2 levél angolzeller 1 nagy marék

1kg szarvas apréhds 150 g sdiritett 3 db répa tisztitva, kelbimbé

2 db voréshagyma paradicsom nagyobb darabokra 1db péréhagyma
tisztitva, apritva 2 ek zsir vagva S6, bors

2 gerezd fokhagyma 3 ek szdritott 2 db z6ldséggyokeér Szekszardi vorésbor,
tisztitva, apritva borékabogyé tisztitva, nagyobb vagy alaplé, vagy viz
50 g szdritott 3 babérlevél darabokra vagva ALLERGENEK

Langyos vizben dztasd be a varganyat.

Egy vastag alji edényben forrésitsd fel a zsirt, pdrold meg benne a hagymat.

Add hozzd a fokhagymat és az apréra vagott angolzellert, kavargasd két percig, majd add hozzd a s(iritett paradicsomot.

Alaposan kavard 0ssze, tedd bele a vadhst, és sézd borsozd.

Elérkezett a z6ldségek ideje, ugorhatnak a ldbasba a fliszerekkel egyitt. Ne feledd el a vargdnydt és a pérét sem.

Haszndld bdtran a gomba dztatélevét, majd ontsd fel vordsborral, vagy alaplével, és mehet két 6réra 170 fokra
felmelegitett stit6be, vagy forrds utdn lassu tlizén rotyogtasd ugyan ennyi ideig. Isteni illatok fognak terjengeni a
konyhdban, mdr csak néhdny szelet kenyér kell, és kezdédhet a vadlakoma!

Tipp: ne vdgd nagyon apréra a hast, szebben tudod tdlalni a nagyobb darabokat. Ha valaki tart a domindns vadiztél,

Zuchan



° akkor pdacolja be a hist el6z& nap sé, bors, szdritott kakukkf( és olivaolaj keverékével. Ezzel 6ntsd le, néha forgasd dt.
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