Talalds: 4 fore

El&készités: 30 perc

Elkészités:

Kohdri Eva

ZOLDSEGES SUTOTOKKREMLEVES

Az 6sz és a tél egyik legkedveltebb levese a stitétokkrémleves. Ezt rengetegféle médon lehet késziteni, én most egy zoldséges
verziét hoztam. Akik nem rajonganak annyira a siitétdk izéért, azok is batran prébaljdk ki, szerintem nem fognak csalédni. Mi
nagyon kedveljik a csipGs ételeket, ezért nem sajndltam beléle a jalapefio paprikdt, de ez természetesen elhagyhaté. A
hagyomadnyos tejszin helyett készithetjik laktézmentes, illetve névényi tejszinnel is.

HOZZAVALOK 1db krumpli 1 csipet &rolt fekete sziikség szerint egy
100 g bacon 1/2 fej voréshagyma bors kevés olaj

1 szal 1 csokor petrezselyem izlés szerint zold piritott tokmag
petrezselyemgyokér 1l hasleves alaplé jalapefio paprika tékmagolaj

1 kis darab zeller izlés szerint s6 150 ml 6z6tejszin vagy tejszin

1/2 b karalabé 1 csipet szerecsendi6 névényi tejszin ALLERGENEK

0 A bacont vagjuk vékony csikokra, és piritsuk ropogdsra. Ha szlikséges, tegytink hozza egy csepp olajat. A ropogds
baconchipset merjik ki az olajbdl, és tegylk félre a talaldsig.

A zo6ldségeket pucoljuk meg.
A hagymat vagjuk apré kockdkra, a sédrgaréppat karikdzzuk fel, és futtassuk meg a baconbél kistlt zsiron.

A tobbi z6ldséget (krumpli, karaldbé, fehérrépa) kockdzzuk fel, tegyiik a ldbosba. Ontsiik fel az alaplével, szérjuk rd a
durvdra vdgott petrezselymet, és fézzik puhdra.

Az el6re megstitott sitétokszeleteket tegylik a levesbe a tejszinnel egyiitt, és botmixer segitségével turmixoljuk krémesre.

A levest alaposan forraljuk fel, kdzben fliszerezziik izlés szerint séval, borssal, jalapefioval (esetleg egyéb chilipaprikdval),
szerecsendioval.

A tokmagot egy serpenydben zsiradék nélkil piritsuk meg.

Tdlaljuk a levest a baconchipssel, piritott tokmaggal, locsoljuk meg tékmagolajjal, és izlés szerint tejszinnel.

Zuchan
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