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Kohdri Eva

ZOLDSEGES SULT PENNE

Z06ldség- és tésztarajongdk figyelmébe ajanlom ezt a nagyon egyszer( ételt. Készitsétek el eldszdr ezt az alapreceptet, majd
varidljatok a sajat izlésetek szerint egyéb zoldségekkel, siilt szalonndval vagy akér piritott htiskockdkkal.

HOZZAVALOK 5 db virsli 1 csipet frissen 6rélt tészta f6zéshez

450 g Auchan mexikéi 6 db,L-es” méretl feketebors 1 kevéske vaj a
z6ldségkeverék tojds 1 kis csokor friss siit6forma kikenéséhez
200 g Kittis's chickpea 100 g reszelt sajt petrezselyem 1 evékandl

pasta 100 m f6z6tejszin 1 kdvéskanal fiistds gluténmentes

1 evékandl Vaj, a 1 csipet s6 pirospaprika zsemlemorzsa

forma kikenéséhez néhdny liter sés viz ALLERGENEK

A tésztdt bg, sés vizben f6zziik al dente, vagyis a kdzepe maradjon roppands. A megféitt tésztdt szlrjik le, és folydviz alatt
mossuk at.

Egy serpenyében forrésitsuk fel a vajat, adjuk hozzd a fagyasztott zoldségkeveréket és a felkarikdzott virslit. Piritsuk
addig, hogy a z6ldségek még roppanésak maradjanak.

A tojdst lazdn verjiik fel a tejszinnel és fliszerezziik.

Egy t(zallo talat kenjiink ki vajjal, szérjuk meg zsemlemorzsdval.

A tojdst keverjik 6ssze a zoldségekkel, a lecsepegtetett tésztdval, és Ontsiik az elékészitett formdba, a tetejét vastagon
sz6rjuk meg a reszelt sajttal.

180 fokra elémelegitett stitében siissiik ropogdsra.

Zuchan
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