Tdlalds: 4 fore

El6készités: 20 perc

Elkészités: 40 perc

Répasi Eszter

ZOLDSEGES-SONKAS PIZZA

Ezen a hétvégén egy kiegyensilyozott pizzdt prébdalunk ki. Ez a pizza egy j6 zéldsaldtdval egylitt egyszerre laktatd és alacsony
zsirtartalm, igy idedlisan kiegyensulyozott étkezést kindl.

HOZZAVALOK 1 db mozzarellagdmb y4 izlés szerint So, bors
1 db pizzatészta iz{é? szer[nt Néhdny 3 db szép paradicsom ALLERGENEK

15 dkg olajbogys . 1 fej voréshagyma Glutént tartalmaz
sampinyongomba PARADICSOMSZOS 1 csipet porcukor Laktoézt tartalmaz
20 dkg sonka 2 ek olivaolaj Tojdsmentes

Ontsén egy kandl olivaolajat egy serpenyébe.

Piritsa Gvegesre a felapritott hagymat, majd adja hozzd a meghdmozott, kis darabokra vdagott paradicsomot.

Sézza, borsozza meg, adja hozzd a cukrot, és fézze lassu tizén kortlbelul hisz percig.

Nydjtsa ki a pizzatésztat gyirédeszkan.

Vdgja le a gomba tévét, mossa meg, majd vdgja vékony szeletekre.

Melegitse el a sUt6t 210°C-ra (7. fokozat).

Fedje be a tésztdt az 4ttoért paradicsommal.

Tegye rd a gombat és a csikokra vagott sonkat.

Tegyen rd vékony szeletekre vagott sajtot és az olajbogyékat, majd locsolja meg egy kis olivaolajjal.

Zuchan



Tegye a stitébe, és hagyja stlni kdrilbelll 20 percig.

a Szolgdlja fel, amint kivette a siit6b6L.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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