Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 25 pere

Répasi Eszter

ZOLDSEGES PARADICSOMLEVES

Paradicsomlevesbél, mi magyarok, dltaldban azt ismerjiik, amely igazi paradicsomot csak ritkdn latott. Erdemes most kiprobadlni,
ezt a z6ldségekben (ezdltal rostokban is) gazdag valtozatot!

HOZZAVALOK 100 g aszalt 15 mtoliva olaj izlés szerint rozmaring

4004 [2)adrsd|csom |zl"es szerlnt sé ALLERGENEK
angolzeller (zoldfliszerekkel

koktélparadicsom 3 db sdrgarépa helyettesithets) Gluténmentes

(vegyesen piros és 1 fej voréshagyma izlés szerint szines bors Laktézmentes

sdrga) 3 gerezd fokhagyma 3 db babérlevél Tojdsmentes

° A zoldségeket eldkészitjik: a hagymat megpucoljuk és felapritjuk, a fokhagymat megpucoljuk és 6sszeztizzuk, az angol
zellert megmossuk, megtiszitjuk, és felszeleteljik, a sdrgarépdt szintén, a paradicsomot megmossuk és az aszalt
paradicsommal egytt cikkekre vagjuk.

A voréshagymat megdinszteljik az oliva olajon, majd hozzdadjuk a fokhagymat, aztdn pedig az 6sszes tébbi zéldséget.
[zesitjik.
Felengedjik kb 1 liter vizzel, és mindent puhdra f6ziink.

Levesbetétként fézhetlink hozzd teljes kidrlés( tésztdt, vagy akdr tortellinit is.
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-E - Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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