Tdlalds: 4 fore
El6készités: 15 perc
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ZOLDSEGES CSIRKECOMB

A csirkecomb bérét mindenképpen tdvolitsuk el. Ez nem valtoztat a csirke izén, illetve élvezeti értékén, de csokkenthetjik vele az
elfogyasztott koleszterin mennyiségét.

HOZZAVALOK 2 gerezd fokhagyma 1 db narancs leve ALLERGENEK
500 g csirkecomb (b6r 4 db sdrgarépa 1 e[< méz‘ ) Gluténmentes
nélkal) 150 g gomba !ZL?S szer!nt S0 Laktézmentes
1db véréhagyma 150 g ceruzabab izlés szerint Bors Tojasmentes

izlés szerint rozmaring

Tisztitsuk meg a csirkecombot, s6zzuk, borsozzuk majd helyezziik egy jénai talba.

A z6ldségeket tisztitsuk meg, majd daraboljuk fel tetszéleges méret(ire és helyezziik a csirke mellé.

A fokhagymat hdmozzuk meg, majd térjik at. Keverjiik 6ssze a mézzel és a rozmaringgal, kenjiik meg vele a csirkét.

180°C-ra elémelegitett stitében, lefedve siissiik 45-60 percig.

Ha a csirke megpuhult vegyk le az alufélidt, és piritsuk meg.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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