Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 15 perc

Répasi Eszter

ZOLDSEGES BURGONYALEVES

Egy kénnyd leves, melyben a zéldségek ize domindl, a legtébb diétdba beilleszthetd.

HOZZAVALOK 10 ml étolaj helyettesithetd)

400 g burgonya izlés szerint s6 izlés szerint

80 g sdrgarépa (z6ldfiiszerekkel pl petrezselyemz6ld

50 g fehérrépa vasfivel izlés szerint zellerzold

ALLERGENEK

Gluténmentes
Laktézmentes
Tojadsmentes

A z6ldségeket megtisztitjuk.

Tisztitsuk meg a zoldségeket.

A sdrgarépdt és a fehérrépat szeleteljik karikdkra, a bugonyat kockdazzuk fel.

A répdkat futtassuk at kevés étolajon.

Ontsiik fel vizzel.

Adjuk hozzé a burgonydt.

Fliszerezziik a levest séval, petrezselyemmel és zellerzélddel.

F6zzlk amig a zéldségek meg nem puhulnak.

Zuchan
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