Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

ZOLDBORSOFOZELEK

A zbldborsé a z6ld hiivelyesek csalddjaba tartozik, és mint ilyen toébb vizet, karotint és C-vitamint tartalmaz, mint szdraz hivelyes

tarsai.

HOZZAVALOK 2 evékandl teljes 1 kis csokor helyettesithetd)
500 g z8ldborsé kidrlesd liszt petrezselyem ALLERGENEK
2 evékandl vaj 2 gerezd fokhagyma 1 csipet s6 laktéz

300 ml 1,5%-os tej (zoldftiszerekkel glutén

Egynagy ldbasban hevitsiik fel a vajat, majd pdroljuk meg rajta a zéldborsét.

Adjuk hozzd a meghdmozott, zizott fokhagymat és a petrezselymet.

Sézzuk.

Hintstk meg a liszttel, majd 6ntsiik fel annyi tejjel amennyi ellepi.

F&zzUk, mig bes(irlisodik.
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' Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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