Tdlalds: 4 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

ZOLD-NARANCSSARGA ROPOGOS SALATA

Ez a s6s-édes saldta szines ndvények kavalkddjdt kindlja, melyek a szemnek is kellemesek, és sok vitamint tartalmaznak, igy
felporgetik a szervezetet.

HOZZAVALOK 15 szem pirossz6l6 1 kdvéskandl durva 1 ev6kandl szezdmolaj
1 negyed reszelt 1 db avokadé francia mustar izlés szerirjt Sé, bors
vOréskdaposzta 50 g galambbegy 1 ev6kandl citromlé ALLERGENEK

2 db reszelt répa 1 evSkandl 1 ev6kanal bifidust Gluténmentes

1 db Granny Smith szezdmmag tartalmazé joghurt Laktézt tartalmaz
alma sz0sz 2 ek repceolaj Tojdsmentes

Keverje 0ssze egy saldtdstdlban a répdt, a kdposztdt, a sz6l6t és a meghdmozott és felkockdzott avokddot.

Mossa meg az almdt, majd vdgja négyfelé.

Magozza ki, utdna pedig kockdzza fel ezt is.

Tegye bele az el6bbi keverékbe a megmosott és kicsavart galambbeggyel egytt.

Keverje 6ssze a sz6sz 6sszes hozzdvaldjat, majd dntse a saldtdra.

Piritsa zsiradék nélkil a szezdmmagot, amig megsdrgul, majd szérja a készitményre.

' Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!




