Tdlalds: 4 fore

ElSkészités: 25 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

ZOLD GAZPACHO

A gazpacho egy gyorsan elkészithet6, frissits, h6kozlés nélkili leves. Mivel a zéldségeket nem f6zziik meg, a bennik taldlhaté
h&érzékeny (tehdt hé hatdsdra lebomld) vitamintartalmuk nem csékken az ételkészités sordn.

HOZZAVALOK 150 g avokddé (z6ldfdiszerekkel szerint
100 g zéldpaprika 1 szdl djhagyma helyettesithetd) 350 ml hideg viz
3 gerezd fokhagyma izlés szerint Bors ALLERGENEK

250 g sdrga és piros

koktélparadicsom 100 ml kgﬁr ) izlés szerint Gluténmentes
vegyesen izlés szerint s6 petrezselyem Laktézt tartalmaz
100 g kigy6éuborka izlés szerint limelé izlés Tojasmentes

A z6ldségeket megmossuk, és amelyiket sziikséges meg is hdmozzuk (avokadé, uborka, fokhagyma).

Felapritjuk (nem fontos nagyon apréra, a lényeg, hogy a turmixgép kdnnyen tudja turmixolni.

Mindent beleteszlink a turmixgépbe.

Osszeturmixoljuk.

Talalds elétt kb fél 6rdra a hltSbe tesszlk, hogy az izek Gsszeérjenek.

Tdlaldskor az jhagyma zoldjével megszérva diszithetjiik.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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