Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

ZELLERES TUROKREM

A zeller erételjes ize miatt egy igen megoszté zéldség, sokan nem szeretik. Eppen az erételjes ize miatt haszndlhatjuk ételeink
izesitésére, ezdltal pedig csdkkenthetjiik a hozzdadott sé mennyiségét.

HOZZAVALOK 75 g zeller helyettesithetd) Gluténmentes
165 g sovdny tdré izlés szerint s6 izlés szerint snidling Laktézt tartalmaz
130 ml gérég joghurt (zoldf(iszerekkel ALLERGENEK Tojdsmentes

A zellert megmossuk, majd meghdmozzuk, ezutdn pedig kislyuku reszelén lereszeljiik.

A tarét egy villdval 6sszetorjik. Hozzautjik a megmosott tojdst, valamint hozzdadjuk a mézet is és jol elkeverjuk.

Hozzdadjuk a johurtot és a lereszelt zellert, valamint az izesité anyagokat.

J6l 6sszekeverjiik.

Tdlalds el6tt 30 percre hiitébe tessziik, hogy az izek 6sszeérjenek.

O[=40!

i 'E Toltse le tovabbi receptjeinket

Ofees

az auchan.hu/receptek oldalrol!




