Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités: 25 perc

Répasi Eszter

ZELLERES ALMAKREMLEVES

A zeller erételjes ize miatt egy igen megoszté zéldség, sokan nem szeretik. Eppen az erételjes ize miatt haszndlhatjuk ételeink
izesitésére, ezdltal pedig csdkkenthetjiik a hozzdadott sé mennyiségét.

HOZZAVALOK izlés szerint vegamix helyettesithetd) ALLERGENEK

7 db alma 150 ml natdr joghurt izlés szerint zellerzold Gluténmentes

1db zeller 2 ek oliva olaj izlés szerint Laktoézt tartalmaz

800 ml viz izlés szerint s6 szerecsendid Tojasmentes
(zoldftiszerekkel 1 marék dié

Az almat és a zellert megmossuk, majd meghdmozzuk és felkockdzzuk.

Egy ldbasban felforrésitjuk az oliva olajat, majd megpiritjuk rajta az almat és a zellert.

Felontjik a vizzel és izesitjik a vegamixxel, a séval, a zellerzélddel és a szerecsendiéval.

Puhdra f6zzUk a zellert és az almat.

Amikor megpuhultak levesszik a tizrél és egy botmixerrel pirésitjik.

Visszatessziik a tlizre és elkeverjiik benne a joghurtot.

Ha tdl strd, akkor még kevés vizzel felhigitjuk.

A diét egy serpenydben szdrazon megpiritjuk.

A levest forrén, a diéval megszérva talaljuk.

Zuchan
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