Talalas: 5 fore

El6készités: 5 perc

Elkészités:

Repasi-Eszter

ZABPELYHES KOKUSZGOLYO

A klasszikus kékuszgolyd recept zabpehely helyett dardlt hdztartdsi kekszet tartalmaz. Amennyiben ezt a receptet valasztjuk,
kedvenc kékuszos finomsdgunk elkészitéséhez, egy egészségesebb, rostban gazdagabb édességet fogunk kapni.

HOZZAVALOK 100 g dardlt di6 kakadpor ALLERGENEK

500 g finomszemd 80 g stivia 120 g margarin laktéz

zabpehely 8 ev6kandl holland 3 ev6kanal glutén
baracklekvar

Egy tdlban keverjiik 6ssze az 6sszes hozzdvalét.

Gydurjunk beléle egynemi masszét. (Ha tal szdraz tehetlink még hozza tejet).

Nedves kézzel formdljunk tetszéleges méret(i golydkat a masszdbol.

Hempergessik kékuszreszelékbe.

Fogyasztds el6tt tegylk minimumegy érdra hiitébe, hogy az izek sszeérjenek.
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Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!




