Tdlalds: O fore

Elokeészités: 10 perc

Elkészités: 50 perc

Repasi Eszter

VOROSAFONYAS BISCOTTI

A biscotti egy olasz eredet( desszert. Pisztdcia és vordsdfonya helyett egyéb aszalt gyliimolcsdkkel és olajos magvakkal is
elkészithetd. Aszalt gyimdlcsokbdl, mindig a cukrozatlant vélasszuk!

HOZZAVALOK 100 g liszt 120 g pisztdcia ALLERGENEK
50 g vaj 2“00 9 telJ’es k|‘6rlés(j 80g Glutént tartalmaz
80 g xilit tonkslybuza liszt aszalt vords dfonya Laktézt tartalmaz
2 db tojas 1 kk sttépor Tojast tartalmaz

Meérjik ki a hozzévalékat.

A vajat keverjik habosra az édesitével.

Ehhez adjuk hozzé a tojdst, keverjik jél el, majd ezutdn a tobbi hozzdvalét is adjuk hozza.

Gydurjuk egynem tésztava.

A masszat egy sutépapirral bélelt tepsibe boritjuk, és 2-3 cm magas 8 cm széles rddat formdlunk beléle.

175°C-ra elémelegitett stitében Légkeveréssel siitve kb 25-30 perc alatt készre stitjiik.

Ha megsiilt, vegyiik ki és hagyjuk lanygosra hdilni.

Szeleteljik fel 1-1,5 cm vastag szeletekre.

140°C-os stitében oldalanként 10 perc alatt stisstik készre.

Zuchan
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