Tdlalds: 4 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités: 6 ora

Répasi/Eszter

VIETNAMI PHO LEVES

Ez a leves a hideg téli estéken kivaléan dat tud melegiteni minket, ha gazdagon fogyasztjuk "levesbetéttel", akkor akdr egytdl
ételként is megdllja a helyét.

HOZZAVALOK 1 fej voréshagyma zoldfliszer 6 db csillagdnizs
1 kg marhacsont 10 cm friss gyombér 1 kevés Bors 8 db szegfliszeg
250 g marhahdtszin 1 csipet s6 vagy 1db fahéj rad ALLERGENEK

A hust megmossuk, majd megtisztitjuk, de nem vdgjuk fel, egészben hagyjuk!

A hagymat és a gyombért meghdmozzuk, majd a hagymat félbe, a gyémbér 4-5 darabba vdagjuk.

A hagymat és a gydmbért egy nagy ldbasban szdrazon megpiritjuk, majd hozzdadjuk a megmosott csontot és azt is
megpiritjuk.

Ontsiik fel 2 liter vizzel, majd adjuk hozzd a marhahdst is.

Lassu tlzon f6zzlk kb. 5 6rat (kdzben néha szedjik le réla a habot). Ha elkésziilt sz(irjik le.

A levesbdl kimaradt fliszereket piritsuk meg szdrazon egy serpeny&ben, majd tegylik teatojdsba és tegylk a levesbe, igy
fézzuk még fél orat.

K&zben a rizstésztat dntsik le forrd vizzel, majd 10 perc malva sz(rjiik le.

A marhahds, ha lanygosra hiilt, szeleteljiik fel.

Az Gjhagymat mossuk meg, majd vdagjuk vékony szeletekre.

Zuchan



e Szedjiink tdlakba a levesbetétekbdl, majd merjik rd a forré levest.
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