Tdlalds: 4 fore

El6készités: 25 perc

Elkészités: 5 ora

Répasi Eszter

TYUKHUSLEVES

A tyUkhdsleves az egyik legnépszer(bb leves Magyarorszdgon, ami nem is csoda, hiszen nagyon finom! Fogyasszuk sok sok
z6ldséggel, ezzel is tesziink napi rostsziikségletiink beviteléért.

HOZZAVALOK 4 db sdrgarépa 2 ev6kanal olaj 1 kis marék szemes
1db egész tytk 5 fej gomba 1 cm friss gydmbér bors

fél fej karaldbé 1fej voréshagyma 1 csipet s6 1 csokor petrezselyem
negyed fej zeller 6 gerezd fokhagyma (z6ldftizerekkel 1 csipet safrany

1 db fehérrépa helyettesithetd) ALLERGENEK

A zoldségeket elSkészitjik: a hagymadn kivil mossunk meg mindent, majd hdmozzuk meg a zéldségeket, és vagjuk
nagyobb darabokra (kivéve a gombat).

A hust is mossuk, majd tiszitsuk meg, tdvolitsuk el a bérét is!

A tyUkot egy nagy ldbasban kb. 4 liter vizben tegytik fel f6zni, ha felforrt vegyiik alcsony ldngra és igy fézzik a
tovdbbiakban.

Tdvolitsuk el a habjat, majd adjuk hozzd a z6ldségeket és a fliszereket is.

Kis ldngon f6zziik még kb. 4 6rat.

Ha elkésziil sz(rjlk le és szedjik ki beléle a zoldségeket.

Kindljuk forrén, zoldséggel gazdagon egy kevés f&tt cérnametélttel.

Zuchan
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