Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités:

Reépasi Eszter

TUROVAL TOLTOTT ALMA

Egy kdnnyed desszert, mely szinte minden diétdba beilleszthet8. Az alma és a bizakorpa rosttartalma megkdnnyiti
emésztésiinket.

HOZZAVALOK 40 ml natdr joghurt szerint Glutént tartalmaz
4 db alma 3 ek bazakorpa 1 db citrom Laktozt tartalmaz
120 g sovény taré izlés szerint xilit izlés ALLERGENEK Tojdsmentes

Az almdt megmossuk, majd a maghdzat eltavolitjuk.

A tirét egy villa segitségével 6sszetorjiik, majd hozzdkeverjik a joghurtot és a bldzakorpdt.

[zesitjuik xilittel, valamint reszelt citromhéjjal és a citrom firssen facsart levével.

Magtéltjik az almdkat a tdréval.

Tdlalds el6tt kb 6rdra a hiitébe tessziik, hogy az izek dsszeérjenek.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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