Tdlalds: 6 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités: 30 perc

Répasi Eszter

TUROS KUGLOF

A tej és a tejtermékek hozzdjdrulnak a napi teljes értékd fehérjesziikségletlink kielégitéséhez, a kdlcium, illetve a D-vitamin
beviteléhez. Vdlasszuk a zsirszegény termékeket.

HOZZAVALOK 250 g teljes kiérlést 2 db tojas ALLERGENEK

250 g sovdny tard liszt 1db nor(fncs Glutént tartalmaz

150 g margarin 100 g xilit 100 g did Laktézt tartalmaz
1 csomag sutépor Tojdst tartalmaz

Mérjuk ki a hozzdvalékat.

A margarint a xilittel keverjik krémesre, majd adjuk hozzd a megmosott és feliitdtt tojdsokat, valamint a tarét.

A lisztet és a stit6port adjuk a tiarés keverékhez.

A narancsot mossuk meg, reszeljik a héjat a tésztdba, majd facsarjuk ki és adjuk a levét is a slitemény tésztdjdhoz.

A diét vagjuk durvdra, majd keverjlk ezt is a masszdaba.

Egy kugléf format kenjiink ki margarinnal és lisztezziik ki, majd dntsiik bele a tésztat.

200°C-os siit6ben hélégkeverésen siissiik kb. 30 percig.
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