Tdlalds: 14 fore

ElSkészités: 15 perc

Elkészités: 25 perc

Répasi Eszter

TUROS EPRES MUFFIN

Az eper gazdag riboflavinban (B2-vitamin) és C-vitaminban is, 200 g eper elfogyasztdsa fedezi a napi C-vitamin sziikségletiinket.

HOZZAVALOK 2 db tojds TOLTELEK Lekxilit

50 g finomliszt 60 ml 1,5 %-os tej 250 g sovdny ALLERGENEK
150 g teljes ki6rlésti 1tk sttSpor tehéntard Gluteént tartalmaz
liszt 80 g xilit 1 rad vanilia kikapart Laktézt tartalmaz
80 g margarin 200 g eper magja Tojast tartalmaz

A hozzdvalékat kimérjik.

Az epret megmossuk, megtisztitjuk, majd feldaraboljuk.

A margarint felolvasztjuk.

Osszekeverjiik a hozzdvalékat egy tédlban.

Belekeverjik az epret is.

A toltelékhez Gsszetdrjiik a tarét egy villdval, majd hozzdadjuk a xilitet és a vanilia rad kiakapart magjait.

A muffin tésztat papirral bélelt muffin formakbe kanalazzuk.

Minden muffin tejetére kanalazunk a taré toltelékbdl, majd belenyomkodjuk a tésztdba.

170°C-on hélégkeveréses funkcion kb. 25 perc alatt megsitjik.

Zuchan
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