Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

TUROS AMERIKAI PALACSINTA

A tarés amerikai palacsinta egy nagyon egyszer(ien és gyorsan elkészitheté desszert, mely a teljes ki6rlésd lisztnek kdszdnhet&en
hozzdjdrul a napi rostbevitellinkhoz.

HOZZAVALOK 4 ek xilit 150 g sovany tard ALLERGENEK
150 g teljes ki6rlésU fel db rad vaniilia (krémes allaga) Glutént tartalmaz
tonkolybdza liszt kikapart magja 1 ek stitGpor Laktézt tartalmaz
2 db tojds 100 ml 1,5 %-os tej 1 ek étolaj Tojdst tartalmaz

A hozzdvalékat kimérjiik, majd az egészet 6sszekeverjiik.

A tésztdt 20 percre hiitészekrénybe tessziik és dllni hagyjuk.

Egy teflon serpeny&ben kevés olajat felmelegitiink.

Mer&kandllal a serpeny&be merjik a tésztat.

Mindkét oldaldt aranybarndra sitjik a palacsintdnak.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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