Tdlalds: O fore

ElSkészités: 15 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

TUROFANK
Ha siiteményre vdgyunk, vdlasszunk olyat, mely nagyobb hdnyadban tartalmaz tejet, tejterméket illetve gyiimélcsét. Igy az

édességgel is értékes tdpanyagokhoz juttathatjuk szervezetiinket, a taré6fank tdrd tartalma példdul teljesértékl fehérjéhez, illetve
kélciumhoz juttatja szervezetiinket.

HOZZAVALOK fél db citrom héja 2 db tojds Glutént tartalmaz
500 g sovany tdré 3 ek eritrit 1tk sz6dabikarbéna Laktézt tartalmaz
150 g rozsliszt ALLERGENEK Tojést tartalmaz

A tarét torjik 6ssze egy villdval.

Mossuk meg a tojdsokat és valasszuk kilon a sérgdjat és a fehérjét.

A tojdsok sargdjdt és az édesitét adjuk a tiréhoz és keverjik jol Gssze.

Ovatossan forgassuk bele a habbd vert tojdsfehérjét.

Adjuk hozza a lisztet, a szé6dabikarbéndt és a reszelt citrom héjat, majd keverjik dssze.

Formdzzunk beléle gombdcokat.

Helyezzlik a gombdcokat egy stitSpapirral bélelt tepsire.

180°C-ra elémelegitett stitében, alul-felll stitve slisstik kb. 20 percig.

Zuchan
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