Tdlalas: 6 fore

El&készités: 90 perc

Elkészités: 60 perc
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TORMAKREMES, HUSVETI SONKAS SAJTOS STANGLI
SZENDVICS

Amikor gluténmentes diétdra lettem itélve, az egyik legnagyobb fdjdalmam az igazi sajtos stangli volt. Nagyon szerettem minden
olyan szendvicset, aminek az alapja a ropogés sajtos, puha belezet( stangli. Ezt a gluténmentes varidciét azt hiszem nehéz
tberelni, pldne, ha vastagon megkenjiik egy pikdns tormds krémmel, megpakoljuk gazdagon hasvéti f6tt sonkdval, tojdssal és
mindenféle zoldséggel, amit csak a hdtében taldlunk. Ndlunk a husvéti reggeli nem is lehetne ennél jobb és kivdnatosabb.
Prébadljdatok ki ti is, higgyetek el, igazdn megéri.

HOZZAVALOK A 10 g dtiftimaghej HOZZAVALOK A bors
TESZTAHOZ 1 csipet cukor TORMAKREMHEZ HOZZAVALOKA
o 20 g Auchan étolaj ) M -

500 g Schdr mix bread HOZZAVALOK A 20 g vaj TOLTELEKHEZ
liszt TETEIERE 20 g rizsliszt 6 szelet F6t.t sonka
25 g friss éleszt6 o 300 g tej 6 db f6tt tojdas

. 1db tojdassdrgdja o Koy It <ai
125 g Auchan tejfél 2 evékandl tej 1 doboz Majonézes 1 faves rgsze t sajt
300 g viz izlés szerint reszelt torma izlés szerint etek,
1 db M-es méret( tojds sajt, pl. Auchan fiistalt egy kevés s6 saldta, z6ldhagyma
10gs6 sajt 1 csipet 8rélt fekete ALLERGENEK

Langyositsuk meg a tejfélt, keverjik hozzd a cukrot és futtassuk fel benne az élesztét.

Egy keverétalban vagy a dagasztégépben keverjiik 6ssze a lisztet, a sét, az Gtiflivet, adjuk hozzé a tojast, a felfuttatott
éleszt6t és a vizet. Alaposan dagasszuk meg, mikdzben az olajat fokozatosan adagoljuk hozzd.

Enyhén olajos kézzel gyurjuk at a tésztat, és osszuk 6 egyenld részre. Formdzzunk a keziinkkel a bucikbél kb. 10 cm
hosszl rudakat, és tegylk sttSpapirral bélelt tepsibe.

A tojdssdrgdjdt keverjuk 6ssze a tejjel, és kenjiik meg vele a stanglik tetejét.

Szobahémeérsékleten kelessziik 60 percet.

Zuchan



A st6t melegitsiik fel 180 fokra. A megkelt stanglik tetejét szérjuk meg reszelt sajttal, és 30-40 perc alatt stissik készre.
A stési idé nagyban fugg a sutétél!

A megsult stanglikat szedjik rdcsra, és varjuk meg, mig kihdlnek.

A tormakrémhez készitstink egy besamelmadrtdst: a vajat egy serpenydben olvasszuk fel, keverjik hozzd a lisztet, és
piritsuk egész halvény aranybarnéra. Folyamatos kevergetés mellett 6ntsiik hozzd a tejet és forraljuk fel. [zesitsiik
majonézes tormdval, séval és frissen &rolt feketeborssal.

A kih(lt stanglikat vagjuk félbe, kenjik meg a tormds krémmel, és pakoljuk meg alaposan sonkdval, f6tt tojaskarikakkal,
z6ldségekkel és reszelt sajttal.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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