Tdlalds: 4 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités: 1 éra

%. Répasi Eszter

TOLTOTT PAPRIKA

Sokak kedvenc magyaros étele a hagyomadnyos téltétt paprika. Erdemes kiprobdlni ezt a receptet!

HOZZAVALOK izlés szerint s6 paradicsom paprika

400 g dardlt (zoldfliszerekkel pl izlés szerint kb. 1l viz 1tk fﬁszer‘popriko
sertéscomb vasflvel 4 ek teljeskibrlésd liszt ALLERGENEK
200 g barna rizs helyettesithetd) 3ekolaj Glutént tartalmaz
1 fej voréshagyma izlés szerint Bors 1 tk xilit Laktézmentes

1 db tojds 130 g hézi sdritett 4 db nagy méret( Tojast tartalmaz

A paprikdkat megmossuk és kicsumdzzuk.

A hagymat meghdmozzuk és felkockdzzuk,majd egy tdlba tesszik.

A hagymadhoz hozzdadjuk a dardlthust, a tojdst, a félig megfézott barna rizst, majd sézzuk, borsozzuk.

Az elkészitett masszdt a paprikdkba toltjik, ami kimarad, abbél pedig gombdcokat készitlink.

Egy megfelelé méretli labasban az olajbdl és a lisztbdl rantdst készitiink, tlizrél lehtizva megszorjuk a pirospaprikdval és
egy kevés vizzel csomdmentesre keverjik.

Visszatessziik a tlizre, hozzdadjuk a s(ritett paradicsomot és a vizet. Ha szlikséges édesithetjik xilittel.

Az igy kapott mdrtdsba beletessziik a toltoétt paprikdkat és a hisgombécokat.

Lefedve, lasst t{izon kb. 1 6ran keresztil f6zzak.

Melegen, fétt burgonydval talaljuk.

Zuchan



-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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