Talalas: 12 fére

ElSkészités: 15 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

TOKOS MAKOS MUFFIN

A siit6tok az édeskés ize miatt tipikusan egy olyan zéldség, ami nagyszer(i alapanyag lehet siiteményekhez. Edes ize miatt a
tokkel készilt siteményekhez kevesebb édesitészer/ cukor is elég.

HOZZAVALOK 50 g daralt mak 20 g finomliszt ALLERGENEK

200 g sult, purésitett 50 gxilit 409 mflrgorln Glutént tartalmaz

tok 100 g teljes kiérlést 2 db tojas Laktézt tartalmaz
liszt Tojast tartalmaz

A tojdsokat megmossuk, majd szétvdlasztjuk a fehérjét és a sargdjat.

A fehérjét kemény habba verjiik

Kimérjik a tobbi hozzdvalét, és dsszekeverjiik.

A kapott masszdba évatosan beleforgatjuk a habot.

Papirral bélelt muffinformdkba adagoljuk a tésztat.

175°C-ra elé6melegitett stitSben alul-felul siitve kb 20 perc alatt készre sutjik.
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