Tdlalds: 2 fore

El6készités:

Elkészités:

Okos Timea Kitti

THAI CURRYS HUSGOLYOK MANGOS-KOKUSZOS RIZZSEL

Viszlat natdr csirke-rizs, hellé izgalmas, véltozatos évindité alternativdk! A csikre-rizs kombé valéjdban ezernyi lehetdséget rejt,
és ebb6l mutatunk be egyet, pontosabban egy nagy kedvencet.

HOZZAVALOK 1tk Auchan széjaszész 1-2 cm reszelt arizst
500 g dardlt csirkehds 1 cm reszelt gyomber gyomberd fokh s6
Auchan currypor 2 gerezd fokhagyma 1-2 gerezd fokhagyma szezdmolaj

<mai kémé kinyomva 1 db v6roshagyma 1db érett mangd
romar komeny 3 L Auchan szezdmolaj J
S6, bors konzerv kékusztejszin 125 g rizs 3-4 szdl Gjhagyma
1db tojds Piros currypaszta 1/2 - 1 konzerv friss koriander
Friss koriander vagy (opciondlis) kokusztejszin + annyi lime
petrezselyem Auchan currypor viz, hogy 2,5-3x ellepje ALLERGENEK

A dardlt csirkehdst séval, borssal, romai kdménnyel, curryvel, fokhagymadval, gydmbérrel, korianderrel, egy tojdssal és
sz6jaszoésszal elkeverjik.

Golyékat formdazunk, majd 180 fokon 20 perc alatt megsutjik Sket.

A rizst kékusztejszinnel gazdagitott, sézott vizben megfézzik.

Egy serpenyében szezdmolajon hagymat dinszteliink.

Hozzdadjuk a fokhagymat, gydombért, curryt, rémai kéményt, sét, borsot és végtil a kékusztejszint.

Beleforgatjuk a kész hisgolyékat

A mangos rizst 6sszekeverjik, friss korianderrel, limelével, hisgolydkkal és Gjhagymadval diszitve tdlaljuk.

Zuchan
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