Tdlalds: & fore

El6készités: 15 perc

Elkészités: 25 perc

Répasi Eszter

TEMESVARI SERTESRAGU

A temesvdri sertésragu egy kdnnyedén elkészithet6 ebéd, mely a benne taldlhaté hdsnak kdszénhetéen teljes értékd fehérjével
latja el a szervezetiinket, a zéldbab magas rosttartalma pedig jétékonyan hat az emésztéstinkre.

ALLERGEN 500 g sertéscomb 200 g z6ldbab z6ldfliszer
tojds 1 db paprika 120 ml 12 %-os tejfol 1 csokor petrezselyem
HOZZAVALOK 2 db paradicsom 2 ev6kanal olaj ALLERGENEK

1 csipet sé vagy

Mossuk meg a paprikdt és a paradicsomot, majd kockazzuk fel.

Mossuk meg a hust, majd tisztitsuk meg, ezutdn pedig kockdzzuk fel.

A felhevitett olajon piritsuk at a paprikdt és a paradicsomot, majd adjuk hozzd a hast is.

Fliszerezzlk.

Ha a hds mar félig megpuhult, keverjiik hozza a zéldbabot is.

F6zziink mindent puhdra, majd melegitstik hozza a tejfélt is.

' Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!




