Tdlalds: 4 fore

El&készités: 3 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

TELI VITAMINKOKTEL

Ez a turmix a bogyds erdeigyiimolcsdknek és a narancsnak kdszénhetéen egy igazi C-vitamin bomba. A C-vitamin mellett
rostokat is gazdagon tartalmaz, igy hozzdjdrul emésztésiink megkdnnyitéséhez.

HOZZAVALOK 150 g gyorsfagyasztott viz (attél fliggSen, Gluténmentes

4 db kézepes méret( erdeigyimolcs keverék hogy mennyire Laktézmentes

narancs izlés szerint kb. 150 ml szeretjlk sdrdn) Tojdsmentes
ALLERGENEK

Az erdeigylimdlcsot egy tdlkdba ontjik, és engediink rd kb 150 ml meleg vizet, hogy felolvadjon.

A narancsokat megmossuk, majd meghdmozzuk, és gerezdekre szedjiik.

Egy turmix gépbe ontjik az erdei gyimélcsét (nem baj, ha még nem olvadt ki teljesen), valamint a naracsot is
hozzdadjuk.

Osszeturmixoljuk.

Poharakba éntve, naranccsal diszitve tdlaljuk.

EE

Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!




