Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 40 perc

I ¥ I Havas Déra

TEJFOLOS UIKRUMPLI FOZELEK

Aki agy érzi, hogy a f6zés idérablé és bonyolult tevékenység, annak most itt a bizonyiték, mennyire nem az! Egy végtelentil
egyszer( és friss krumplifézeléket hoztunk el nektek Gjkrumplibdl, 6sszesen 5 alapanyagbdl, és ebbe madr a sét is beleszamoltuk.
Ha mindig is szeretted volna tudni, mit6l lesz a f6zelék pont eléggé s(ir(, és frissitéen izletes, akkor ez a vided neked szél.

HOZZAVALOK megtisztitva 2.5 dl tejfol ALLERGENEK
2 evékanal vaj 2 tk s? 1 evSkanal liszt glutén
1kg djkrumpli 7 dlviz 1 nagy csokor lakt6z

1tk ecet petrezselyem

° A burgonydt egyforma darabokra vagjuk. Egy ldbasban felolvasztjuk a vajat, rddobjuk a burgonyadt és kicsit lepiritjuk.
Felontjik vizzel, sot adunk hozzd és fedd alatt puhdra pdroljuk a burgonydt (vigydzva, hogy ne essen szét).

Amikor megfétt, levessziik a fedét, a fézelékhez adjuk a liszttel kikevert tejfolt, 2 perc alatt dsszefézziik, amig bes(irlisddik.
Végul a finomra vagott petrezselyemmel is Osszeforgatjuk. Stilt kolbdsszal talaljuk.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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