Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

TAVASZISALATA

A zbldségek rost és folyadék tartalma hozzdjdarul a napi rost és folyadék sziikségletiink kielégitéséhez.

HOZZAVALOK 1 db kigyéuborka izlés szerint pdr csepp helyettesithetd)
1szal Gjhagyma balzsamecet 5
4 db kdzepes méret(i Jhagy s P ALLERGENEK
) 1db mozzarella izlés szerint s6 izlés .
paradicsom fél db citrom leve szerint Gluténmentes
1db sdrga kalifornai 15 tk méz (z6ldfdiszerekkel pl. Laktoézt tartalmaz
paprika 2 ek oliva olaj vasfi jol Tojdsmentes

Mossa meg a zéldségeket.

A zbldségket és a mozzarelldt kockdzza fel (az Gjhagymdt karikakra végjuk).

Az elSkészitett zoldségeket tegye egy tdlba.

Keverje 0ssze a fél citrom kifacsart levét, a mézet, a balzsamecetet és az oliva olajat. (Ez lesz a dresszing a saldtéhoz).

Ontse rd a dresszinget a saldtdra, amennyiben sziikséges izesitse séval.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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