Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 10 perc

Répasi Eszter

TARKONYOS TUKORTOJAS

A 12% fehérjetartalmu tojds kivalo fehérjeforrds. Ezenkivil a tiikdrtojds az egyik legkdnnyebben emészthetd elkészitési mod.

HOZZAVALGOK kenyérbél 4 kk 15%-0s tejszin Glutént tartalmaz

4 db tojds 4 kk apréra vagott izlés szerint S6 és 6rolt Laktézt tartalmaz

4 szelet teljes kiérlés(i tarkony bors i Tojast tartalmaz
ALLERGENEK

Keverje 6ssze egy tdlban a tejszint, a tdrkonyt, a sét és a borsot.

Torje fel az egyik tojdst, és tegye egy csészébe, ligyelve arra, hogy a sdrgdja ne folyjon szét, és dntse egy kis tdlba. Tegyen 1
kandlnyit a keverékbél a tojdsra. Csindlja meg ugyanezt a mdsik hdrom tojdssal.

Tegye a kis talakat egy g6z6l6 kosardba, és f6zze nagyjdbdl 10 percig: a tojdsfehérjének dtlatszatlannd kell vdlnia.

Ekdzben piritsa meg a kenyérszeleteket a kenyérpiritéban, majd vdagja vékony rudacskdkra.

A tlikortojdst a kenyérrudacskakkal szolgdlja fel.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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