Tdlalas: &4 fore

El&keszités: 15 perc

Elkészités: 30 perc

Rakoczi Feri

TARJA, SULT ZOLDSEGEKKEL

Ez egy igazi, eredeti Mama recept az Ujkigyési kiskonyhdbél! Anydm rengeteget dolgozott apdmmal egyiitt, de mindig igyekezett
finom ételeket az asztalra tenni. A stilyombdl pedig latszik, hogy ez sikerdilt is neki:-) Tiz perc alatt 6sszedobdta, hiszen az

szerezni. Egy fél dra elteltével pedig mdr illatozott is a konyha, mi pedig nydlcsorgatva vértuk az ebédet.

HOZZAVALOK 4 db 4 kdzepes krumpli 2 gerezd fokhagyma fehérbor

4 db sertés tarja 1 fej voréshagyma 1 &g friss rozmaring 1 csipet S6, bors

3 db 3 sdrgarépa 1 fej lilahagyma 3 ev6kandl olaj ALLERGENEK
1dl alaplé vagy

° A felforrésitott serpenyébe 6ntsd bele az olajat, majd piritsd korbe a tarja
szeleteket. Legyen szép aranybarna, kézben sézd, borsozd.

a Tisztitsd meg a zoldségeket, a répdt vagd kb 2-3 centis darabokra, a hagymat és
a répat negyedeld.

° Piritsd meg a his mellett a két féle hagymat is, az a j6, ha minden kicsit
"odakap".

° Rakd egy tepsibe a megpiritott hist, hagymat és a zoldségeket, a megzlzott
fokhagymadkat és két g rozmaringot. Ontsd rd az alaplevet.

Zuchan



o Fedd le, és lassan pdrold addig, amig megpuhul a répa is. Eddigre el kell, hogy
pdrologjon a folyadék.

o Emeld a héfokot, és piritsd le az egész serpenyé tartalmat.

-E (=1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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