Tdlalds: 4 fore

ElSkészités: 15 perc

Elkészités: 15 perc

Répasi Eszter

TAGLIATELLE-KETTOS

Ebben a receptben a tészta mellé zéldséget adunk, amit fliszerekkel és olivaolajjal izesitlink. A répa féve sem veszti el
karotintartalmat, mivel a karotin nem érzékeny a f6zésre. Egy kis olivaolajjal még kénnyebb is a felszivoddsa.

HOZZAVALOK 2dbrépa kavéskanal izlés szerint S6, bors
30 dkg tagliatelle 2 db cukkini fagyasztott) ALLERGENEK
tészta 2 ch f”iomrf] vagott 1 csapott kdvéskanadl Glutént tartalmaz

1 fej hdmozott, apréra friss gydmber (vagy 1 currypor Laktézmentes
vdgott véréshagyma 3 ek olivaolaj Tojast tartalmaz

Forrésitsa fel az olivaolajat egy wokban.

Adja hozzad a felapritott hagymat, s6zza meg, majd tiz percig f6zze alacsony ldngon.

Mossa és hdmozza meg a répdt és a cukkinit, majd hosszdban vdgja hosszi csikokra hdmozéval.

F6zze meg a tésztdt a rajta feltlintetett id6 alatt.

Tegye hozzd a hagymdhoz a curryt, keverje 6ssze, adja hozzd a gydombért és a zoldséges tagliatellét, és f6zze 6t percig.

Ontse rd a f6tt tésztat, izesitse, keverje 0ssze, és tdlalja melegen.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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