Tdlalds: 2 fore

ElGkészités:

Elkészités:

-
’1 Okos Timea Kitti

SZERENCSEHOZO ZOLDSALATA

Ha szilveszter, akkor lencse, ha pedig lencse, akkor nemcsak egyszer( lencsef6zelék, hanem szerencsehoz6 zdldsaldta

HOZZAVALOK 200 g z6ld lencse bazsalikom, Ontet: olivaolaj, limelé,
100 g fiistslt lazac 1 cs bébispenét petrezselyem s6, bors, zoldfliszerek,
vagy 1 kis lazacszelet Sok-sok friss 1-2 szal Gjhagyma pici méz

megsitve z6ldfliszer: pl. 1/2 db kigy6uborka ALLERGENEK

A lencsét a tasak utasitdsai szerint megfézziik, kdzben megsitjik a lazacot (ha nem fistéltet valasztunk).

° Osszedllitjuk az dntetet, majd a saldta hozzdvaléit (a hagymaét, uborkdt szeleteljiik), végiil mehet hozzé az elkésziilt zéld
lencse és lazac is.
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