Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 180 perc

Rakeoczi Feri

SUTOTOKOS RIZOTTO LASSAN SULT LIBAZUZAVAL

Fenséges tokds rizottéba zart mennyei 6szi izek, egy nem mindennapi, de anndl finomabb feltéttel! Az elkészitése kitartdast kivan,
mert ez nem egy félérds 6sszedobom ebéd, de a tiirelem ez esetben is tobb mint kifizet6d&.

HOZZAVALOK 1dl szdraz fehér bor 1 kevés olivaolaj 1szdl sérgarépa
500 g sit6tdk 1 liter z6ldség alaplé 3+4 gerezd fokhagyma 1574l fehérrépa
400 g risotto - tehdt Lcsipet s6 1 ev6kandl méz 3 szdl friss kakukkf(
kerekszem(i - rizs 1 csipet Gr6lt fekete 50 g parmezdn 1db babérlevél

70 g vaj bors 8 db libaziiza ALLERGENEK

2 fej voréshagyma fél kg libazsir lakt6z

0 A megtisztitott z4zdt az apritott z6ldségekkel egyiitt tedd egy ldbasba, 6ntsd rd
a felolvasztott zsirt és egy pohdr vizet. S6zd, borsozod, mehet mellé a kakukkfd
és a babérlevél is. Szorosan fedd le alufélidval, plusz mehet rd egy fedd is.

a Tedd be 150 fokos stitébe 2,5 6rdra, vagy konfitdld a tlizhelyen, lassan
gydngydztetve, a lényeg, hogy a végén puha legyen a hus.

o A st6tokot megtisztitva kockdzd fel, majd tedd egy stitépapirral bélelt tepsibe.
Ont6éz6d meg eqy kevés olivaolajjal és a mézzel.

° 180 fokos stitében 20 percig stissd. Ha kész, a fele mennyiséget turmixold le.

Zuchan



o Egy vastag alju labasban melegitsd meg az olivaolajat, és pdrold meg benne a
hagymadt. Add hozzd a fokhagymat és a rizst, majd alaposan forgasd at, hogy
minden rizsszemet bevonjon az olaj.

o Ekkor 6ntsd hozzd a fehérbort, és folyamatosan kavargatva f6zd egy percig,
majd kezd el szépen hozzdadni a forré alaplevet. Fontos, hogy az alaplé mindig
forré legyen! Mindig annyi alaplé legyen a rizsen, hogy éppen ellepje.

a A f6zési idé felénél - kb 10 perc - add hozza a piirésitett tokot, majd 5 perc
elteltével a kockdkat.

o 20 perc alatt kész is, nem szabad, hogy tal puha legyen a rizs, és az is fontos,
hogy krémes dllagu legyen. Ekkor add hozzd a hideg vajat és a reszelt
parmezant, széles, lendiletes mozdulatokkal keverd el, pdr percig pihentesd.

o A felszeletelt konfitdlt zGzdval egydtt tdlald.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket

E az auchan.hu/receptek oldalrol!
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