Tdlalds: 4 fore

El6keszités: 10 perc

Elkészités: 30 perc

Havas Déra

SULT SARGAREPA ,HOT DOG”

Amikor eljon a gillszezon és egyben a friss zéldségek és kénnyed fogdsok f6szezonja, akkor kerll el6 kicsik és nagyok hatalmas
kedvence, a hot-dog. Bdr kevesen lépnek tal a virsli-ketchup-mustdr hdromszogén, ennek az egyszer( ételnek igazi mlivészete
van. A Lefézlek szakdcsai mindannyiunk 6romére most egy igazdn kilénleges, kdnnyed, tavaszias sdrgarépds verziét mutatnak

meg.

HOZZAVALOK olivaolaj 6rélt bors 1 csokor petrezselyem

4 db sargarépa 2 ag kakukkfd 250 ml gérog joghurt 4 db kifli

2 csokor Gjhagyma 2 tedskanal s6 1 gerezd fokhagyma 1doboz S(illt hagyma
fél tedskandl frissen fél db citrom frissen ALLERGENEK

2 ev8kandl extra sz(iz

facsart leve

A sdrgarépdkat meghdmozzuk, enyhén sézzuk, borsozzuk és egy h&allé tdlba
tesszik a megtisztitott Gjhagymakkal.

Mellé dobjuk a kakukkfiivet, meglocsoljuk olivaolajjal és 200 fokra el6melegitett
sutében 30 perc alatt megsitjik, kézben egyszer dtforgatjuk.

Az dntethez a fokhagymadt mozsdrban pépesre zlzzuk a séval, majd a tébbi
hozzdavaléval 6sszekeverjik, j6l zaré mlanyag edénybe tessziik, és ezt is .
magunkkal visszik.

A pikniken a hozzdvaldkat izlésesen elrendezzik, és hagyjuk, hogy mindenki
Osszedllitsa a sajat szendvicsét.

Zuchan
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