Tdlalds: & fore

El&készités: 8 perc

Elkészités: 50 perc

Répasi Eszter

SULT SARGAREPA

A silt sdrgarépa egy egészséges nassolnivald, mellyel béta-karotint (az A-vitamin el6anyagdt) juttatunk a szervezetiinkbe

HOZZAVALOK 3 gerezd fokhagyma izlés szerint s6 Gluténmentes

800 g sérgarépa izlés szerint (zoldfliszerekkel Laktézmentes

4 ek oliva olqj petrezselyem zo6ld helyettesi’Eheté) Tojdsmentes
ALLERGENEK

A sdrgarépdt mossuk, majd hdmozzuk meg.

Végjuk hosszdban négy részre.

Tegyuk egy tdlba.

Az oliva olajat keverjik 6ssze a séval, valamint a meghdmozott és &sszezlzott fokhagymaval.

Ontsiik ré a répéra, majd kézzel keverjiik jél 8ssze.

Tegyuk egy stt&papirral bélelt tepsibe és takarjuk le alufélidval.

200°C-ra elémelegitett siitében kb 50 perc allat stissiik (alul-felll sUtésen) készre.

Az utolsé 5-10 percben vegyk le réla az aluféliat, hogy megpiruljon.

Tdlaldskor megszérhatjuk petrezselyemmel.

Zuchan



-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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