Tdlalas: 4 fore

Elokészités: 15 perc

Elkészités: 60yperc

i‘h Kohari Eva

SULT LAZAC EDESBURGONYA SALATAVAL

Silt lazacot késziteni igazdn egyszer( dolog. A citrom és a kapor jél passzolnak hozzd, az édesburgonya saldta pedig tokéletes
koret mellé. A kardcsonyi iinnepi fogds mélto része lehet.

HOZZAVALOK A HOZZAVALOK AZ nddcukor mustdr
SULT LAZACHOZ EDESBURGONY 1 ev8kandl Auchan 1 ev6kandl Auchan

4 db kb. 150 g-os, SALATAHOZ almaecet . akdcméz

bérds lazacfilé . o 1 csokor friss 1 ev6kandl Auchan

1 ev8kandl Auchan 4 db kbzepes méret( petrezselyem / almaecet

olivaolaj édesburgonya szdritott izlés szerint s6

7165 szerint 6 1 db lilahagyma 3 ev6kandl Auchan 1kis csipet frissen 6rélt
izlés szerint szdritott 1 doboz Auchan olivaolaj feketebors

kapor voréshab HOZZAVALOOK AZ 2 evékandl Auchan

fél db citrom leve izlés szerint s6 ONTETHEZ joghurt

izlés szerint citrombors 1 evékanadl Auchan 1 ev8kanal Auchan ALLERGENEK

A lazacot mossuk meg és toroljik szdrazra. Egy serpenySbe dntsiink kevés olivaolajat, a b&ros felével lefelé tegylk bele a
lazacot, majd helyezziik a tlizhelyre a legmagasabb hémérsékletre. Mig siil a lazac, s6zzuk a tetejét, szérjuk meg
gazdagon kaporral, citromborssal, locsoljuk meg frissen facsart citrom levével. Stissik a lazacot igy 8 percig.

Majd 180 fokra elémelegitett stitében stssiik tovdbbi 20 percet.

Az édesburgonydt és a hagymat pucoljuk meg, a hagymat vdgjuk csikokra, az édesburgonydt pedig egyenlé nagysdgu
hasdbokra. Tegylk sttSpapirral bélelt tepsibe, locsoljuk meg 2 evékandl olivaolajjal, sézzuk és 180 fokra el6melegitett
sttében kb. 30-40 perc alatt stissiik meg.

Kdzben a babkonzerv levét dntsiik le, tegyiik egy felforrésitott serpenyébe 1 evSkandl olivaolajjal, majd piritsuk par percig.
Szérjuk meg nddcukorral, locsoljuk meg kevés almaecettel és izlés szerint s6zzuk.

Az Ontet hozzdvaldit egy tdlkdban keverjik 6ssze.

A megsilt édesburgonydt és hagymat évatosan keverjiik 6ssze a babbal, locsoljuk meg az éntettel és tdlaljuk a lazac
mellé.

Zuchan
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