Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 90 perc

Répasi Eszter

STEFANIA VAGDALT

A stefdnia vagdalt egy rendkivil kdnnyen elkészithetd husétel, mely biztositja szamunkra a teljesérték( fehérje bevitelt.
Fogyaszthatjuk f6zelékek mellé, saldtdhoz, vagy éppen egy laktaté szendvics alapanyaga is lehet.

HOZZAVALOK 1db véréshagyma helyettesithetd) ALLERGENEK

500 g dardlt csirkehus 3 gerezd ff)khagyma ?zle:s szer?nt Bors Glutént tartalmaz

2 db szikkadt teljes ‘20‘ml Olqj ) |z”les szerln't Laktoézt tartalmaz

ki6rlésl zsemle izlés szerint s6 flszerpaprika Tojést tartalmaz
(zoldfliszerekkel 6 db tojds

A hagymat és a fokhagymdt meghdmozzuk, a véréshagymat felkockdzzuk a fokhagymat attorjuk.

A zsemléket dztassuk hideg vizbe.

A hagymat dinszteljik meg egy kevés olajon.

A dardlt hist tegylk egy tdlba, ehhez adjuk hozzd a hagymat és a fokhagymat, a kinyomkodott zsemléket, két tojast,
valamint az izesité anyagokat.

Keverjik jél 6ssze.

Egy sutépapirral bélelt tepsibe elészor a vagdalt "aljat" fektessik le, egy hosszu széles csikban.

Erre tegylik ré a négy megf6z6tt és meghdmozott kemény tojdst.

Majd tegyiik ré a massza madsik felét is, Ggy hogy végul fél henger alakot kapjunk.

Takarjuk le egy aluféliaval.

Zuchan



@ 180°C-on kb. 75 perc alatt stissiik meg (also-felsd stitésen). Az utolsé 15 percben tavolitsuk el réla a féliat, hogy szépen
megpiruljon.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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