Tdlalds: 4 fore

El6keszités: 70 perc

Elkészités:

Rakoczi Feri

SPARHELTES LEPENY -SPARHELT NELKUL

Az egyik legjobb fesztival kajat csindlom most meg, és remélem, hogy ti is. Két tlindéri csajtél tanultam a receptet, 6k jarjak
sparheltjikkel az orszdgot, és druljdk ezt a minden jéval megtdmott szuper streetfood-ot. Sparhelt nélkil is van élet, ha van egy
olyan grilled, ami telilapos, azon is megsiitheted, de a legegyszer(ibb egy serpenyd. Es ami a legjobb, hogy te vdlaszthatsz a
toltelékek kozul, ami csak fellelhetd a hiitében, az mehet bele. Maradék siilthus, kicsit megszdradt sajt reszelve, az tiveg aljan
megblvé savanyu-uborka, mind kitliné alapanyag lesz. Ami viszont kihagyhatatlan: a tejfol. Az egyik legjobb fesztival kajat
csindlom most meg, és remélem, hogy ti is. Két tiindéri csajtél tanultam a receptet, &k jarjak sparheltjiikkel az orszdgot, és druljdk
ezt a minden jéval megtdmott szuper streetfood-ot. Sparhelt nélkdl is van élet, ha van egy olyan grilled, ami telilapos, azon is
megsiitheted, de a legegyszer(ibb egy serpenyd. Es ami a legjobb, hogy te vélaszthatsz a téltelékek kéziil, ami csak fellelhets a
hitében, az mehet bele. Maradék siilthus, kicsit megszdradt sajt reszelve, az tiveg aljan megblvé savanyt-uborka, mind kitlng
alapanyag lesz. Ami viszont kihagyhatatlan: a tejfol.

HOZZAVALOK 1db tojds BELEVALOK A 2 fej lilahagyma

650 g liszt 1 csapott evSkanal LEPENYHEZ apritva

3 dl meleg, de nem cukor 8 szelet gépsonka 200 g kockdzott bacon
forrd tej 1 tedskanal s6 300 g reszelt sajt 3dl tleOl

30 g éleszts 3 ev6kandl zsir 4 db csemegeuborka ALLERGENEK

A meleg tejben keverd el a cukrot és az élesztét. Kb 5 perc alatt felfut,hab keletkezik a tetején.

Ekkor keverd 6ssze az 6sszes hozzdvaldval, és alaposan dolgozd 6ssze. Takard le egy tiszta konyharuhdval és tedd meleg
helyre 40 percre.

Kozben készitsd 6ssze a belevaldkat.

A bacont és a hagymdt kevés olajon lepiritottam, az uborkdkat szeleteltem.

Ha megkelt a tészta oszd négy részre, majd nydjtsd ki a darabokat akkora korré, ami belefér egy nagy serpenyébe.

Forrésitsd fel az edényt, dnts egy kevés olajat a serpenyébe, majd mehet bele a lepény, amikor az alja megsilt, szépen
felholyagosodott, akkor vedd takarékra a ldngot és a tésztdt forditsd meg. Kend meg a tejfollel, pakold rd a cuccokat és
hajtsd félbe. Forgatva slisd meg mindkét oldalat.

Zuchan



Tippek:

Ha vegetdridnus verziét szeretnél, akkor egy kevés névényi olajon fonnyassz fokhagymdat és spendétleveleket. Sézd és
borsozd is. Halmozd a lepényre tegyél rd fetasajtot, hajtsd félbe és igy stisd meg.

° Tdlaldsnal adj még hozza apritott lilahagymat, csemegeuborkat és tejfolt, igy mindenki igénye szerint turb6zhatja a
lepényét.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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