Talalas: 8 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités: 30 perc

i‘h KohdriEva

SOS, OMLOS TEASUTEMENY GLUTEN- ES TEJMENTESEN

A sés falatkak egyetlen tinnepi asztalrél sem hidnyozhatnak. Készithetjiik kardcsonyra vagy szilveszterre a bélé melle. Ezt a
teasliteményt napokig fogyaszthatjuk, ha marad beléle. Ebb6l a mennyiségbél két nagy tepsi sés siitemény készithetd.

HOZZAVALOK A 5 g szdritott élesztd HOZZAVALOK A TETEJERE
TESZTAHOZ 350 g Auchan NYUITASHOZ 1db M-es” méretdi
600 g It's us miklos margarin szlikség szerint Auchan tojds
universal mix liszt 4 db ,M-es” méretdi Auchan rizsliszt izlés szerint magok
20gs6 Auchan tojdssdrgdja HOZZAVALOK A (szezdmmag, chiamag)
7 g sutépor 100 g ndveényi tejfol ALLERGENEK

Egy keverétalban keverjik 6ssze a lisztkeveréket, a sét, a stitéport és az éleszt6t. Morzsoljuk el a margarinnal, adjuk hozza
a tojasok sdrgdjat és a ndveényi tejfélt, majd gydrjunk egynemd, rugalmas tésztat.

A tésztdt csomagoljuk félidba és pihentessiik 20 percet hlt&ben.

Rizsliszttel megszért fellileten nyGjtsuk a tésztat kb. mdsfél ujjnyi vastag téglalappd. Kenjiik le a tetejét felvert tojdssal és
gazdagon szérjuk meg magokkal.

Tetszés szerint szeleteljik, majd tegytk stt&papirral bélelt tepsibe.

200 fokra elémelegitett stitében kb. 12-15 perc alatt stissiik készre.
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