Tdlalds: 4 fore

El6készités: 30 perc

Elkészités:3-6ra

Rakoczi Feri

SOROS iR MARHA

A legjobb &szi-téli kaja, kicsit beef bourguignon, csak éppen sorrel készll. Egészen fantasztikus élmény, hogy az elsé falattél
kezdve el6csalogatja beléled az avartakaréval boritott &szi erdei sétdk, a téli kirdnduldsok utdni kandallés esték minden
emlékezetes pillanatdt. Es még csak be sem kell hunyni hozzd a szemedet.

HOZZAVALOK 100 g vaj 2 fej voréshagyma 6 db csiperke gomba
1 kg marhapofa. Ha 1 Giveg belga sor 4 gerezd fokhagyma 1 kevés friss kakukkf(i
nincs, akkor labszar 3 dl zoldség alaplé 1 kozepes konzerv 1 kevés liszt
600 g burgonya 3 szdl angolzeller s(ritett paradicsom 1 csipet sc’)‘, bors

1db sdrgarépa ALLERGENEK

0 Egy nagy, 6ntottvas labast haszndljunk, az be lehet tenni a stitébe is. A nagyobb
kockdkra vdagott hist megforgatjuk lisztben.

a Felolvasztott vaj és egy kevés olivaolaj keverékén aranybarndra piritjuk &ket.

° Kiszedjtk, majd lepiritjuk a hagymat, fokhagymat.

° Hozzdadjuk a sdritett paradicsomot, az apritott szdrzellert és a répat.

Zuchan



Mehet vissza a hus, plusz sé, bors és a kakukkf.

Johet rd a sor és az alaplé is.

Ezutdn mehet is lefedve a 150 fokra elémelegitett sttSbe.

TYTYYT ™

2 6ra elteltével adjuk hozzd a tisztitott, negyedelt gombdkat és a krumplit is.
Még igy sutjik egy 6rdn keresztil.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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