Tdlalas: 4fore

El&készités: 40 perc

Elkészités: 30 perc

Kohdri Eva

SOMLOI GLUTENMENTES POHARDESSZERT

A legmenébb torta a csalddunkban a somléi torta. Ehhez 3 db piskétdt stitdk: egy simdt, egy kakadsat és egy diésat. A piskétdkat
egy sUrd, rumaromds cukorsziruppal locsolom meg, majd kapnak egy csokidntetet és végiil rengeteg vanilids krémmel dllitom
Ossze. Ez a pohdrdesszert egy egyszer(i vdltozata ennek a tortdnak. A hdromféle piskéta helyett egyetlen sima piskéta elég hozza,
de ha van maradék piskétdank, hasznadljuk fel azt nyugodtan. A dardlt di6 helyettesiti a dids piskétat, a cukorszirup és a csokolddé
Ontet pedig ugyanugy belekeril a rétegek kozé.

HOZZAVALOK A 500 ml Auchan bio HOZZAVALOK A ONTETHEZ

PISKOTAHOZ ;chslto(:rlmg SZIRUPHOZ 3 evékandl cukor

3.db ,M-es” méret(i gluténmentes vanilias ;O g vfzk 1 evélfanél holland

Auchan tojds puding 0g cukor kakaé

3 evkandl cukor 2 db M-es” méretd Lkdvéskandl 3 evdkandl viz

3 ev8kandl Auchan bio Auchan tojdssdrgdja ramaroma HOZZAVALOK AZ
o 125 g Auchan fél db citrom reszelt . PR
rizsliszt ) 5 OSSZEALLITASHOZ

. P margarin héja ) 3 o

HOZZAVALOKA 4 evékandl cukor HOZZAVALOK A 30 g dardlt di6
KREMHEZ 100 ml névényi tejszin CSOKOLADE ALLERGENEK

A piskétdhoz a tojdsokat keverjik habosra a cukorral, majd 6vatosan forgassuk bele a lisztet.

Egy kdzepes méret( tepsit béleljlink ki stitépapirral, simitsuk bele a masszat és 170 fokra elé6melegitett stitében 20 perc
alatt stisstk készre.

A krémhez a pudingot, a cukrot, a tojasok sargdjat keverjiik csomémentesre a rizsitallal és flizzlink sdrd krémet beléle.

A krémet hitstik le, majd keverjik habosra a margarinnal és a tejszinnel.

A sziruphoz a cukrot keverjiik 6ssze a vizzel és forraljuk 4-5 percet. Keverjik hozzd a rumaromat és a citrom reszelt héjat.

A csokis dntethez a kakadport, a cukrot és a vizet keverjiik csomémentesre egy ldbosban, majd 5 perc alatt f6zzlik készre.

Zuchan



A piskétdbdl szaggassunk akkora koréket, amekkora pohdrban dsszedllitjuk a desszertet.

° A poharak aljaba tegylink egy karika piskétat, ezt locsoljuk meg sziruppal, szérjuk meg dardlt diéval, csurgassunk ra
csokidntetet és halmozzunk rd vanilids krémet. Ezt ismételjiik addig, mig a pohdr tele lesz a desszerttel.

o Az elkészllt poharakat tegylk a hiitébe és hiitsiik 1-2 6rat, mig az izek jol 6sszeérnek.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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