Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités: 10 perc

Répasi Eszter

SNIDLINGES TOJASKREM

A tojds magas teljesértékd fehérje- és alacsony szénhidrat tartalommal rendelkezik, ezért a testépit6k elészeretettel fogyasztjak.
Heti 5-6 darabndl ne fogyasszunk beléle tobbet, ugyanis amellett, hogy sok értékes tdpanyagot tartalmaz, jelentés koleszterin
tartalommal is rendelkezik.

HOZZAVALOK 3 ek snidling (Z6ldftiszerekkel ALLERGENEK

4 db tojas 1tk mustar helyettesithet) Gluténmentes

2 ek vaj izlés szerint s6 izlés izlés szerint Bors Laktézt tartalmaz
szerint Tojast tartalmaz

A tojdsokat f6zzlik keményre, majd hdmozzuk meg.

A meghdmozott tojdsokat egy nagylyuku reszeldn reszeljik Le.

Adjuk hozzd az dsszes tébbi hozzdvalét, majd keverjiik amig krémes dllagot nem kapunk.

Teljes ki6rlést kenyérbél készilt piritésra kenve, sok zoldséggel fogasszuk.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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