Tdlalds: 4 fore

El6készités: 30 perc

Elkeszités: 60

I Havas Déra

SERPENYOS CSIRKE SPARGAVAL

A tavaszi z6ldségeket nyugodtan kombindljuk megszokott ételeinkkel, mert igy érdekesebbé és egészségesebbé tessziik azokat. A
z6ld spdrga sltési ideje egészen alacsony, elég csak a végén a csirke mellé dobni.

HOZZAVALOK 6rélt bors 1dl széraz fehér bor 500 gerezd zold
4 db egész csirkecomb 4 ‘39”‘39 k‘fktfkqu 1 szdl péréhagyma spdrga

2 tedskandl s6 2 ev6kandl étolaj 6 gerezd fokhagyma 1.5 dl tejszin

1 tedskandl frissen 2 ev6kandl olivaolaj ALLERGENEK

0 A csirkecombokat sézzuk, borsozzuk.

° Egy nagyobb serpenyében felhevitjiik az olajat, és a combokat el&szér bérds
oldalukkal lefelé, majd megforditva, oldalanként 5-5 perc alatt pirosra piritjuk.

° A serpenydbe dobjuk a kakukkfiivet, azt csak 1 percig piritjuk, majd az egészet
felontjuk borral, és tovabbi 1 percig forraljuk.

o A serpenyét lefedjlk, és a hast 40 percig péroljuk.

Zuchan



o Ezutdn attesszik egy nagy héallé edénybe, radntjik a tejszint, hozzdadjuk a
megtisztitott, feldarabolt spdrgadt és péréhagymat — ezeket s6zzuk, és
meglocsoljuk olivaolajjal.

° 180 fokra elé6melegitett stit6ben kb. 20 percig stitjik. Azonnal télaljuk.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!

==




