Tdlalds: 10 fore

El&keszités: 15 perc

Elkészités: 20 perc
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SAJTOS KELT MUFFIN

Ez a ,muffin” tulajdonképpen nem mds, mint egy sés kelt tészta, sajttal téltve. Ezeket a kis sajtos falatkdkat ehetjiik reggelire,
csomagolhatjuk az uzsonnds dobozba, de kindlhatjuk mdrtogatés krémek mellé is. A kelt tésztdbdl tulajdonképpen hernyé kifliket
formdztam és ezt tekertem bele muffin siitébe. A feltekert kifliket sithetjiik egyszer(en tepsiben, de formdzhatunk hagyomadnyos
kifli alakot is. A tolteléket izlés szerint varidlhatjuk: tekerhetlink bele virslit, a sajt mellé tehetlink kockdra vagott sonkat, kukoricat.
En legkdzelebb pizzds véltozatban készitem, a vaj helyett paradicsomos szésszal kenem meg tekerés elétt. Ebbsl a mennyiséghél
10 db ,muffin” készitheté.
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A rizsitalt melegitsiik langyosra a mézzel, morzsoljuk bele az élesztét és 15 perc alatt futtassuk fel.

A lisztet mérjiik egy keverétdlba, adjuk hozzd az Gtiflivet, a sét.

Keverjik a felfuttatott éleszt6h6z az olvasztott vajat, a tojdssdrgdjdt, majd ontslk a liszthez.

Alaposan gyurjuk 6ssze, mig rugalmas, egynemd masszat kapunk.

A tésztdt kelessziik szobah&mérsékleten 60 percet, vagy 50 fokos stitében 35-40 percet.

A tésztdt gyulrjuk at rizsliszttel megszort feluleten és nyujtsuk ki 30x40 cm-es téglalappad és vdgjuk fel 10 egyforma
téglalappd. Egy téglalap igy 15x8 cm-es lesz. A hosszabbik oldal mentén a téglalapok felétél vagjuk be vékony csikokra a
tésztat, a be nem vdgott felét kenjik meg vékonyan ldgy vajjal és szérjuk meg reszelt sajttal.

A muffin sit6t nagyon vékonyan kenjiik ki olvasztott vajjal vagy olajjal. A téglalapokat tekerjiik fel és csavarjuk a muffin

formakba.

Zuchan



Szobahémeérsékleten kelessziik 15-20 percet, kozben melegitsiik a stitét 180 fokra.

o 180 fokon 20-25 perc alatt stssiik készre a sajtos muffinokat.
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Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!




