Tdlalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 20 perc

Kohdri Eva

SAJTOS KEKSZCSIGA GLUTENMENTESEN

En annyira szeretem a kekszeket, hogy mdr szinte fiiggé vagyok. Rengeteg médon szoktam varidlni a télteléket, legyen ez édes
vagy akdr sés. Ezek a sajtos toltelékes csigdk igazdn finomak és tokéltes nassolnivaldk a f&étkezések kdzott. Mivel a toltelék elég
lagy, ezért szeletelés elStt mindenképpen tegylik a fagyasztéba, igy nem kell bosszankodni, hogy folyik, szétcstszik és gydnyord
csigdkat tudunk vagni beléle. A tolteléket izlés szerint varidlhatjuk, tehetlink bele akdr apré kockdra vagott sonkdt, kolbdszt is, de
izesithetjik nyugodtan zoldflszerekkel.

HOZZAVALOK A margarin HOZZAVALOK A 150 g reszelt Auchan
TESZTAHOZ 1db ,M-es” méret(i TOLTELEKHEZ ementali sajt

300 g It's us miklos Auchan tojds 150 g Auchan tejfél izlés szerint olajbogyd
universal mix liszt 50 g Auchan tejfél 1db M-es” méret(i 1 nagy csipet s6

150 g Auchan 5gs6 Auchan tojds ALLERGENEK

Mérjik egy keverétdlba a lisztet és a sét és morzsoljuk el benne a margarint. Adjuk hozzd a tojdst és a tejfolt, majd gyors
mozdulatokkal gydrjunk rugalmas, egynem( tésztat. Amig elkészitjik a tolteléket, tegyiik a tésztat a hiitébe.

A toltelékhez a tejfolt keverjiik 0ssze a tojdssal, adjuk hozzd a reszelt sajtot és egy nagy csipet s6t. Az olajbogy6t vagjuk
apré darabokra és keverjik a sajtos masszdhoz.

A tésztdt rizsliszttel megszort fellileten nyujtsuk kb. 35x30 cm-es téglalappd. Kenjik meg a tetejét a sajtos toltelékkel,
sz6rjuk meg darabolt olajbogyéval és szorosan tekerjiik fel.

A feltekert rudat csomagoljuk frissen tarté félidba és legaldbb 30 percre tegyiik a fagyasztéba.

A st6t melegitsiik eld 180 fokra. A rudat szeleteljiik kb. ujjnyi vastag szeletekre és fektessiik a csigdkat stitépapirral bélelt
tepsibe.

180 fokon 20-25 perc alatt stissiik készre.

Zuchan
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