Tdlalds: 4 fore

El&készités: 5 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

ROZSASZIN TEJTURMIX

Finom tejturmix, melyben sok vitaminok és dsvanyi sé taldlhaté — a mandulatej a tehéntej izletes helyettesit&je, és emészthet&bb
is ndla. A muzli ropogés, energiadis hatdst kdlcsdnoz.

HOZZAVALOK grapefruit 4 kk piros gyimolcsos Glutént tartalmaz
40 dkg eper 1db bandn muzli Laktézmentes
1fél rozsaszin hasu 4 dl mandulatej ALLERGENEK Tojdsmentes

Végja karikdkra a bandnt, és locsolja meg a grapefruit levével.

Mossa meg az epret, tdvolitsa el a szardt, és tegyen félre négyet.

A tobbit tegye a turmixgép edényébe.

Tegye bele a karikdra vagott bandnt és a tébbi lét.

Turmixolja a mandulatejjel.

Tegye ki négy pohdrba, és mindegyikre szérjon egy kdvéskandl miizlit, a poharak szélét pedig diszitse fel egy-egy eperrel.
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