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Okos Timea Kitti

ROZMARINGOS-SUTOTOKOS HAIDINARIZOTTO

Kicsit még Halloween hangulatd, nagyon t6kos és végtelenil finom: a stitétokds rizottd! Akar rohanés hétkéznapra, akér egy
hétvégi vacsira készdl, tuti siker lesz!

HOZZAVALOK 3-4 gerezd kinyomott 1dlfehérbor 1 dl tejszin

500 g hajdina fokhagyma 3-4 dlalaplé s6, bors, z6ldfliszerek
1/2-1 darab siitétsk 1fej voréshagyma friss rozmaring és izlés szerint

30 g vaj apréra vagva oregdné ALLERGENEK

100 g parmezdn

A hajdindt ledntjiuk annyi vizzel, amennyi ellepi, és pdr érdra dllni hagyjuk.

A stitétokot felszeleteljik, magozzuk, majd 180 fokos sitSben 60-70 perc alatt puhdra sitjuk.

Vajon megfuttatjuk a véroshagymat, pdr perc utdn johet a fokhagyma, 1-2 perc utdn a hajdina

Hozzdontjik a bort, majd mehet hozzd az apréra vdagott rozmaring is.

El&szor az alaplevet, majd a stit6tékét adjuk hozza

Utolséként keril bele a tejszin, az oregdné és a parmezan, tdlaldskor pedig piritott mogyoréval szérjuk meg.
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az auchan.hu/receptek oldalrél!
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