Tdlalds: & fore

El&készités: 90 perc

Elkészités:

i‘h Kohdri Eva

RIZSKOCH

Taldn az egyik legegyszer(ibb, mindenki dltal ismert desszert a rizskoch. Ahdny hdaz, annyi szokds, rengetegféle médon
készithetjlk. Van, aki tesz hozzad lisztet, mdsok esetleg pudingot, én pedig j6 sok tojdst. Akik tejmentes diétdn vannak, nekik sem
kell lemondaniuk errél a teljesen retro, de fenséges desszertrél. Nyugodtan cseréljétek a normdl tejet a kedvenc névényi tejetekre.

HOZZAVALOK 40 g cukor vagy 100 g vaj / tejmentes 100 g cukor vagy
) édesits margarin édesitd

200g r[zs 1 csipet s6 1 db citrom reszelt héja ALLERGEN

260 g viz o ' 6 db "L"-es méret( 400 g fagyasztott »

2x260 g tej/novényi tojas erdei gytimolcs tojds .

ital 16 g vanilids cukor ALLERGENEK

A rizst tegyik egy sz(rGbe, és forrd vizzel nagyon alaposan mossuk at folyé viz alatt.

A lecsepegtetett rizst tegylk egy labosba, 6ntsiik hozza a vizet, és forraljuk fel. A labost fedjiik le egy éppen rapasszolé
tet6vel, és kevergetés nélkul fézzlik 5-6 percet Ggy, hogy épp csak gyéngy6zzon a viz.

Adjuk a kicsit felpuhult rizshez az elsé 260 g tejet, és ismételjik meg az el6z6 épést: forraljuk fel, majd fed6 alatt fézziik
nagyon alacsony hémérsékleten. Idénként ezt mar keverjiik meg, nehogy leégjen.

Ha felszivta a rizs az 6sszes folyadékot, johet az utolsé adag tej, ezzel fogjuk teljesen puhdra fézni. Mire a rizs megpuhul,
szépen megdagadnak a szemek, és az &sszes tejet magukba szivjdk.

Mivel nem meleg, tojdsos rizst szeretnénk enni, ezért a puha rizst h(itsiik legaldbb langyosra. A hiitési folyamatot
felgyorsithatjuk, ha a labost hideg vizbe dllitjuk.

Kozben készitsiik el a tojdsos masszat hozzd. Ehhez vélasszuk szét a tojasokat. ELEszor verjik a fehérjét kemény habba.

A tojdsok sdargdjat tegyiik egy keverSedénybe, adjuk hozzd a kétféle cukrot, a citrom reszelt héjat és a vajat vagy
margarint. Ez utébbit érdemes kicsit felmelegiteni, igy gyorsabban végziink a keveréssel. 1-2 percig keverjik géppel, majd
Ontsiik az egészet a leh(itott rizshez, és keverjik hozzd. A felvert tojdshabot évatosan forgassuk bele.

Zuchan



Egy kb. 20x26 cm-es t(iz4llé tdlat vagy tepsit kenjlnk ki vékonyan vajjal vagy margarinnal. Ebbe ntsiik bele a rizses
masszat.

170 fokra el6melegitett siitében kb. 60 perc alatt sissiik készre.

A gylimélesds szészhoz a fagyasztott gylimolesot és a cukrot tegyiik egy ldbosba, és folyamatos kevergetés mellett
rotyogtassuk 2-3 percig.

Tdlaljuk a felszeletelt desszertet a tetején gylimolcsszdsszal.

A rizskochot hidegen és melegen egyardnt fogyaszthatjuk.
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