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RIBIZLILEVES

Aribizli, Ggy mint a tébbi bogyés gytimélcs magas C-vitamin tartalommal rendelkezik. Mivel a gytiimélcsék C-vitamin tartalma
hékozlés hatdsdra csokken, ezért annak érdekében, hogy ebbél a tdpanyagbhdl minél tébbet megérizziink, fontos, hogy a levest
csak minimdlsi ideig (1-2 percig) fézzik.

HOZZAVALOK 2 evékandl f6z6tejszin 7 db szegf(iszeg

500 g ribizli kukoricakeményité 1 rdd vaniliaruad ALLERGENEK
o . .

3 evékandl cukor 200 ml 8%-o0s kikapart magja laktéz

2 rid fahéj

Kb. 1 liter vizetizesitslink a fliszerekkel, majd tegyik fel a ldbast a tlizre és forraljuk fel.

Ha felforrt, adjuk hozzd az elézetesen megmosott és leszemezett ribizlit.

F6zziik egy- két percig, majd vegytik le a tlizrél és turmixoljuk krémesre.

A turmixolds utdn passzirozzuk at a kapott krémet egy sz(irén, hogy az apré magokat eltdvolitsuk beléle.

A tejszint keverjiik cscomémentesre a kukoricakeményitével.

A levest tegylk vissza a tlizre, majd lassan csurgassuk hozzd a tejszint.

Pér perc alatt forraljuk &ssze.

Hagyjuk szobah&mérsékletlire hilni, majd tegyik hiitébe és fogyasszuk jé hidegen.

Zuchan
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